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Agenda-AromaRefresher, 
Back to the Roots, 

Pflanzenölseifen sieden mit ätherischen Ölen 
 

15.09.2024 
 

Seminarausschreibung 
 

 

Beschreibung/Inhalte 
 
Seifen sieden mit 
ätherischen Ölen 

 

Mit Verena Grewenig erleben Sie einen aromapraktischen Tag zum 
Thema: Back to the Roots, Pflanzenölseifen sieden mit ätherischen Ölen 
An diesem kreativen Praxistag werden Pflanzenölseifen im Kaltverfahren 
mit Natriumhydroxid/Ätznatron und Kaliumhydroxid/Ätzkali hergestellt. 
Pflanzenölseifen haben angenehme hautpflegende Eigenschaften, eine 
sehr gute Reinigungswirkung, sind biologisch gut abbaubar und 
benötigen kaum Verpackung, d.h. sie erzeugen keinen Müll. 
Der theoretische Teil umfasst Informationen zu den Eigenschaften und 
Wirkweisen der fetten und ätherischen Pflanzenölen beim Seifen sieden.  
Verseifungszahlen, Berechnung der Laugenflüssigkeit und Ätznatron-
/Ätzkalimenge werden erläutert.  
Wie hoch muss eine Seife überfettet werden?  
Welche Flüssigkeiten können zur Laugenherstellung verwendet werden?  
Welche Sicherheitsmaßnahmen müssen bei der Laugenherstellung 
beachtet werden? Diese Fragen werden ausführlich bearbeitet. 
Der praktische Teil, das Rühren der Seifen erfolgt in Kleingruppen.  
Seife Aleppo Art, Wiener Kokosölseife, Babyseife, Gärtner/Peelingseife, 
Schmierseife, BasisShampoopaste, flüssige Handwaschseife und eine 
Rasierseifencreme stehen auf dem Programm. 
Zum Seminar sind mitzubringen:                           

• 4 Schraubgläser ca. 200 ml 
• Leere Jogurtbecher 
• Silikonformen für Seife 
• Dicke Gummihandschuhe mit langen Stulpen 
• Schutzbrille 
• Schürze 
• Lange Kleidung tragen, lange Arm- und Beinbekleidung sowie 

geschlossene Schuhe (wir arbeiten mit Lauge, deshalb bitte keine 
hochwertige Kleidung tragen) 

 
Zusätzliche Materialkosten: 20 €  
 
 
Dafür gibt‘s von jeder Seife eine 
Portion mit nach Hause. 
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Teilnehmerkreis 
 

alle Aroma-Interessenten  
 

 

Termin 
 

 

15.09.2024 
 

 
 

Ort 

 

Staudengärtnerei Gaißmayer Jungviehweide 3, 89257 Illertissen 
Vortragsraum gegenüber vom Gartenmuseum (beim Cafe) 
 

 

Dozent*Innen  
 

 Grewenig Verena, Aromapraktikerin ,  
 Krankenschwester, Gesundheitspraktikerin BfG, 
Praktikerin für Dialogisch Aktive Duftkommunikation nach Ch. Lamontain, 
Olzheim 
 

 

Anmeldung 
 

per Email über info@aromacampus.de 
 

 
 
 

Kosten 

 

1 Tag 109,- € für Mitglieder von Aroma Forum International e.V. 
1 Tag 119,- €; 
Bitte beachten: 
Es werden zusätzlich 20 € Materialkosten berechnet 
 (jede/r Teilnehmer*in erhält 8 unterschiedliche Seifen, die in diesem 
Aromaseminar hergestellt werden). 
 

 

Seminarbedingungen 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Aus diesem Grund empfehlen wir eine 
frühzeitige Anmeldung. Schriftliche Anmeldungen werden bestätigt. Für dieses 
Seminar haben wir erfahrene Referenten ausgewählt. Wir behalten uns vor, bei 
Erkrankung von Referenten oder bei zu geringer Teilnehmerzahl das Seminar 
abzusagen oder Referenten zu ersetzen  
Die Teilnahme am Aromaseminar ist freiwillig. Jede/r Teilnehmer/In übernimmt 
die Verantwortung für sich innerhalb und außerhalb der Veranstaltung, kommt 
für eventuell von ihr/ihm verursachte Schäden selbst auf und stellt die 
Veranstalter und Vortragende von Haftungsansprüchen frei. 
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